Tu dell’HIV che ne sai?

"~ Brochure informativa sull'infezione daHIV/AIDS
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Come si passa
dallINFEZIONE

ala MALATTIA

Una volta contratto il
virus, segue un lungo
periodo senza sintomi

(6-10 anni) prima che
si sviluppi I’AIDS.
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Attraverso lo scambio di sangue, sperma, liquido
pre-seminale, secrezioni vaginali e con il
latte materno.



Punture
di insetti
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contatto
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o e allattamento

Come non si
trasmette?

Quali sono i

comportamenti
a rischio...

- Il sesso non protetto
e lo scambio
di siringhe.



...e quali i
comportamenti

Usa

SESSUALI a rischio? » S?p'l‘caf"z]e

Quelli che comportano la penetrazione vaginale, anale e
orale, sia eterosessuali che omosessuali.

Petting, baci e masturbazione non sono a rischio.




Quali rischi ci sono

nella vita quotidiana

con persone con HIV?

Nessuno, ’HIV

non si trasmette
con i1 contatti
sociali.




Come si fa '
sesso protetto?

Utilizzando sempre il preservativo per tutta la

durata del rapporto.
Inoltre oggi esiste, per persone particolarmente

a rischio, la PrEP
(Profilassi Pre Esposizione).



Che cosa e la PreP?

La PreP e indicata per persone
senza ’HIV, a rischio di infezione
e protegge solo dall’HIV;

consiste nell’assunzione di
farmaci ed € importante che chi
assume la PreP sia seguito da un
medico specialista.




Perché e importante fare il Test?
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Perché se sei HIV+ inizi subito a curarti.
Seguendo la terapia eviterai di ammalarti
e di contagiare il partner.
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Quando e dove fare il Test?

s~

Il test puo essere fatto dopo ogni
rapporto a rischio presso i
Presidi Sanitari Pubblici e Privati
o le Associazioni specializzate.

Il test e attendibile se trascorsi
almeno 1/3 mesi

(a seconda del tipo di test), dal
comportamento a rischio.
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Se scopro di essere
HIV+ posso curarmi?

(- Certamente: puoi e devi farlo.
T Oggi esistono terapie che
abbattono la carica virale
g dell’HIV e ti permettono di
' tenere sotto controllo
, I’infezione affinché non si
C trasformi in AIDS e il virus non

venga trasmesso al partner.




Cosa significa “U=U"

“U=U"” vuol dire
“Undetectable = Untrasmittable”

ossia “Non Rilevabile =
NonTrasmissibile”.

In altre parole, la terapia antiretrovirale se presa correttamente permette di azzerare la
carica virale di una persona HIV+ cosi da rendere impossibile la trasmissione del virus
tramite i rapporti sessuali non protetti.

Quindi La TASP (Treatment As Prevention) indica che oggi il trattamento e a tutti g

uno strumento di Prevenzione.

li effetti




Cosa sono le infezioni
sessualmente trasmesse?

Oltre al virus HIV esiste tutta una serie di altri
germi (virus, batteri, protozoi, funghi) che

possono essere trasmessi da una persona
all’altra durante i rapporti sessuali.

La maggior parte delle Infezioni
Sessualmente Trasmesse (IST)

si trasmettono molto piu facilmente
dell’HIV e sono dunque
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Le IST sono curabili.

Alcune hanno sintomatologie
fastidiose o dolorose

(forte prurito, secrezioni,
escrescenze o verruche);
altre possono passare
inosservate e se non trattate
adeguatamente possono
portare a complicazioni
anche gravi per la salute
(sterilita, danni al fegato o :
determinati tipi di cancro).
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HIV

Human Immunodeficiency Virus

AIDS

Acquired Immuno Deficiency Syndrome

CARICA VIRALE

Concentrazione del virus nel sangue
\
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Un ringraziamento particolare alle

Studentesse e agli Studenti

dell’ Istituto di Istruzione Superiore
“Francesco Orioli"” di Viterbo

per i lavori realizzati.
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Dal Lunedi al Venerdi, dalle 9.00 alle 16.00 f
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